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Esperienze Lavorative - Settembre - Dicembre 2013. 
Psicologa/Psicoterapeuta presso Ausl Sert Est Bologna. 
Attività di prestazione occasionale in ambito 
psicologico/psicoterapeutico rivolta a pazienti con Ludopatie/ GAP. 
 
- Anno 2013 ad oggi. 
Psicologa/Psicoterapeuta socia dell’Associazione DiversaMente 
(Bologna). Associazione culturale e di promozione sociale che opera 
nell’ambito del sostegno e della cura psicologica di persone di differenti 
origini linguistiche e culturali, immigrati e figli di immigrati. 
 
- Anno 2013 ad oggi. 
Psicologa/Psicoterapeuta socia dell’Associazione Itaca (Rimini). 
Associazione di promozione sociale propone progetti e lavori rivolti al 
disagio e alle problematiche dell’Età evolutiva (adolescenza, adulti e 
famiglie). 
 
- Anno 2010- 2012. 
Psicologa presso Studio di Ing.ria “Angelo Perna” S.Felice Circeo (Lt). 
Psicologa presso Studio di Ing. D’Ambrosio e UNSIC-ENUIP (Ente di 
Formazione Professionale) (Latina). 
Attività di Valutazione e Formazione sullo Stress Lavoro Correlato e 
Tecniche di comunicazione in ambito lavorativo. 
 
- Anno 2010-2011. 
Psicologa presso Associazione Culturale “Pro Continuum” (Roma). 
Attività di sostegno e riabilitazione psicologica domiciliare a pazienti 
psichiatrici. 
 
- Anno 2009-2012. 
Psicologa presso Centro Educativo Interculturale. “Associazione 
Genitori Scuola Di Donato”. Progetto Polo Intermundia (Roma). 
- Coordinatrice del Laboratorio di integrazione culturale e Doposcuola: 
Gruppo di sostegno e di integrazione sociale e scolastica rivolto a 
bambini di età compresa tra i 6 e i 16 anni. 
- Coordinatrice delle attività centro estivo/centro invernale. 
- Operatrice nel progetto europeo: “Social Capital School. Parents, 
Volunteering and Community”. Supported by Lifelong Learning 
Programm, Grundtvig Action. 
 
- Anno 2008-2009. 



Servizio civile presso l’Associazione CDS Casa dei Diritti Sociali 
(Roma). Area di intervento – Progetti di Educazione all’intercultura e 
alla società interculturale. 

Istruzione Anno 2012: Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad 
orientamento GruppoAnalitico. Presso la Scuola di Formazione in 
Psicoterapia Gruppo Analitica (SGAI), sezione romana.  
 
Anno 2010: Corso di formazione: “La Valutazione dei rischi Stress 
Lavoro Correlati: Linee Guida e Strumenti” Corso di Agg. art. 28 D-
Lsg. 81/08 Roma, 18/3/2010 (XXI edizione).  
 
Anno 2008/2009: Stage residenziale di ‘Formazione degli Operatori del 
tempo libero’. Associazione C.E.M.E.A. del Lazio (Centro di 
Esercitazione ai Metodi dell’Educazione Attiva per Infanzia e 
l’Adolescenza).  
 
In data 20/10/2008: Iscritta all’Ordine degli Psicologi e Psicoterapeuti 
del Lazio.  
In data 16/07/2013 Iscritta all’Ordine degli Psicologi e 
Psicoterapeuti della regione dell’Emilia- Romagna n. 7512.  
 
Anno accademico 2006/2007: Laurea specialistica in Psicologia 
Dinamica e Clinica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Famiglia. 
Università degli studi “La Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 1.  
 
Anno accademico 2003/2004: Laurea triennale in Scienze e Tecniche 
Psicologiche in Valutazione e Consulenza Clinica, per l’Infanzia, 
dell’Adolescenza e della Famiglia. Università degli studi “La Sapienza” 
di Roma, Facoltà di Psicologia 1.  
 
Anno 2000: Diploma di maturità di ragioniere, perito commerciale e 
programmatore, I.T.C. (Lt). 

Formazione Marzo - Luglio 2013: Frequenza volontaria presso: Ausl Sert Est 
Bologna. Osservazione delle attività di consulenza psicologica 
individuale nell’ambito della tossicodipendenza e nuove dipendenze 
inerenti Adolescenti, Giovani adulti e Adulti. 
 
Anno 2010-2012: Tirocinio di specializzazione presso il Consultorio 
Familiare, ASL RM B. Attività nell’abito clinico: 
- Gruppo di sostegno psicologico e di orientamento all’adozione, 
- Colloqui psicologici di consultazione e psicoterapie individuali sotto 
supervisione. 
- Organizzazione e progetto di lavoro su gruppo di psicoterapia a tempo 
definito rivolto a soggetti presentano problematiche legate alle 
separazioni (lutti, divorzi, separazioni..). 
 
Anno 2008/2009: Tirocinio di specializzazione presso Azienda 
Ospedaliera San Giovanni Addolorata. D.E.A. Dipartimento 
dell’emergenza e accettazione. Attività di colloqui psicologici e 
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counseling. 
 
Anno accademico 2007/2008: Tirocinio di specializzazione presso ASL 
RM C distretto XII-TSMREE (Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in 
età evolutiva). Attività di Psicodiagnosi e consultazione psicologica. 
 
Anno 2005/2006: Tirocinio pre-laurea specialistica, presso ASL RM C. 
Dipartimento di salute mentale. Attività di osservazione e 
partecipazione: 
- Laboratori di gruppo attivi presso il Centro Diurno del distretto XI, 
rivolto a pazienti psichiatrici cronici. 
 
Anno accademico 2003/2006: Tirocinio pre-laurea triennale e frequenza 
volontaria presso Ospedale S. Eugenio di Roma. D.E.A. Dipartimento di 
emergenza e Accettazione. Attività di osservatrice nel lavoro di 
prevenzione di disagio lavorativo Burn-out, Mobbing, combat  stress. 
- Lavori di gruppo rivolti all’équipe del pronto soccorso e breve 
osservazione e personale del 118. 

Capacità e Competenze 
personali 
 

Capacità e competenze 
tecniche 

 
 

Capacità e competenze 
ulteriori 

 
 
 
 
 
 

Patente 

 
 
 
- Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office. Buona conoscenza 
dei sistemi di ricerca e navigazione Internet. 
 - Sufficiente conoscenza della lingua inglese. 
 
- Predisposizione ai contatti umani e al lavoro di gruppo, in un clima di 
collaborazione reciproca. 
- Buona capacità di ascolto, di sviluppo di Tecniche per la risoluzione di 
problemi (problem solving) e Coordinamento di attività, Formazione. 
Buone capacità nelle attività di psicoterapia e sostegno psicologico 
individuale e di gruppo, conseguite grazie all’esperienza di lavoro e 
formazione. 
 
Automunita. Patente di guida B. 


